
GOZO ist die In sel der Fi scher und Far mer. Die In sel mit ih ren vie len 
Grün flä chen ist sehr frucht bar und hat ein sehr mil des Kli ma, das
gan ze Jahr über, so dass für Obst und Ge mü se bis zu 4 Ern ten im
Jahr mög lich sind. Die Fel der sind reich lich mit me di ter ra nen Pro -
duk ten wie grü nen Pa pri ka scho ten, Au ber gi nen und Zuc chi ni über -
säht. Hier wach sen wil de Ka pern, blü hen Op tu nien-kak teen, und es
duf tet nach Thy mi an und Ros ma rin. Wein und Oli ven ge dei hen
präch tig an den sanf ten Hü geln und Ter ras sen. Auf den kars ti gen
Hoch ebe nen wei den Zie gen und Scha fe.

Die In su la ner ha ben ein Fai ble für Käse aus Schafs- und Zie gen -
milch. Es gibt ihn frisch und weich mit To ma ten und Oli ven, oder reif 
und hart in ei ner Krus te aus Ge wür zen, herr lich. In Gozo wird al les
bio lo gisch und tra di tio nell an ge baut und ver ar bei tet.

Mitt ler wei le ist hier ein ei ge ne Spar te „Agro tou ris mus“ ent stan -
den, bei der Rei se grup pen durch die Fel der ge führt wer den und bei
der Her stel lung von Käse, Ho nig, Salz oder Wein zu se hen kön nen. In
den Res tau rants von GOZO kom men alle De li ka tes sen di rekt frisch
von den Fel dern oder dem Meer auf den Tisch. 

GOZO
Tra di tio nel le Kü che

Co ci na tra di cio nal



Gozo es isla de pes ca do res y ga na de ros, re ple ta de fér ti les zo nas ver des y con un
sua ve cli ma du ran te todo el año que per mi te el cul ti vo de fru tas y hor ta li zas a lo
lar go de las cua tro es ta cio nes. En sus cam pos, que nos em bria gan con aro ma a
to mil lo y ro me ro, abun dan pro duc tos mediterráneos (pi mien to ver de, be ren je -
na o ca la ba cín), sal pi ca dos con plan tas sal va jes ta les como al ca par ras y cac tus
de flor opun tia. Mien tras en los val les cre cen acei tu nas y uvas y en sus me se tas 
kársticas pas tan ca bras y ove jas.

Los ha bi tan tes de la isla sien ten de bi li dad por el que so de ca bra y ove ja, ya
sea fres co y sua ve acom pa ña do con to ma tes y acei tu nas, o ma du ro y duro en
una co stra de espe cia; todo cul ti va do de ma ne ra tra di cio nal y orgánica.

A raíz de todo esto, ha sur gi do un sec tor lla ma do “agro tu ris mo” que se de di ca
a vi si tar los cam pos para dar a co no cer el pro ce so de pro duc ci ón del que so, la
miel, la sal y el vino. En los res tau ran tes de GOZO to dos los pro duc tos son pu es tos 
di rec ta men te del cam po y la mar a la mesa.

Whe re you can en joy good food & fresh fish
lI-Kar tell Res tau rant, Ma ri na Street, Mar sal forn, Is land of Gozo, Mal ta 

Tel. + 356 21556 98, Mob. +356 7900 1965
Email: info@il-kar tell res tau rant.com - www.il-kar tell res tau rant.com


