Traditionelle Kuche
Cocina tradicional

GOZO ist die Insel der Fischer und Farmer. Die Insel mit ihren vielen
Grinfldchen ist sehr fruchtbar und hat ein sehr mildes Klima, das
ganze Jahr tiber, so dass fir Obst und Gemiise bis zu 4 Ernten im
Jahr moglich sind. Die Felder sind reichlich mit mediterranen Pro-
dukten wie griinen Paprikaschoten, Auberginen und Zucchini tiber-
sdht. Hier wachsen wilde Kapern, blithen Optunien-kakteen, und es
duftet nach Thymian und Rosmarin. Wein und Oliven gedeihen
prachtig an den sanften Hiigeln und Terrassen. Auf den karstigen
Hochebenen weiden Ziegen und Schafe.

Die Insulaner haben ein Faible fiir Kdse aus Schafs- und Ziegen-
milch. Es gibt ihn frisch und weich mit Tomaten und Oliven, oder reif
und hart in einer Kruste aus Gewiirzen, herrlich. In Gozo wird alles
biologisch und traditionell angebaut und verarbeitet.

Mittlerweile ist hier ein eigene Sparte ,,Agrotourismus“ entstan-
den, bei der Reisegruppen durch die Felder gefiithrt werden und bei
der Herstellung von Kise, Honig, Salz oder Wein zusehen konnen. In
den Restaurants von GOZO kommen alle Delikatessen direkt frisch
von den Feldern oder dem Meer auf den Tisch.




Gozo es isla de pescadores y ganaderos, repleta de fértiles zonas verdes y con un
suave clima durante todo el ano que permite el cultivo de frutas y hortalizas a lo
largo de las cuatro estaciones. En sus campos, que nos embriagan con aroma a
tomillo y romero, abundan productos mediterraneos (pimiento verde, berenje-

na o calabacin), salpicados con plantas salvajes tales como alcaparras y cactus

de flor opuntia. Mientras en los valles crecen aceitunas y uvas y en sus mesetas
karsticas pastan cabras y ovejas.

Los habitantes de la isla sienten debilidad por el queso de cabra y oveja, ya
sea fresco y suave acompanado con tomates y aceitunas, o maduro y duro en
una costra de especia; todo cultivado de manera tradicional y orgéanica.

A raiz de todo esto, ha surgido un sector llamado “agroturismo” que se dedica
a visitar los campos para dar a conocer el proceso de producciéon del queso, la
miel, la sal y el vino. En los restaurantes de GOZO todos los productos son puestos
directamente del campo y la mar a la mesa.
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Where you can enjoy good food & fresh fish

ll-Kartell Restaurant, Marina Street, Marsalforn, Island of Gozo, Malta
Tel. + 356 21556 98, Mob. +356 7900 1965
Email: info@il-kartellrestaurant.com - www.il-kartellrestaurant.com




